Rozklad materialu wraz z planem wynikowym

Uwaga. Jeden temat odpowiada jednej godzinie lekcyjnej. Wyjatkiem jest temat Nagte zatrzymanie
krgzenia. Resuscytacja. Zadtawienia, na ktéry trzeba przeznaczy¢ co najmniej trzy godziny

lekcyjne.
Nr Oczekiwane wiadomoSci i umiejetnoSci Kategoria | Poziom
lekcji Temat Zagadnienia / material nauczania Uczen: celow wymagan
ROZDZIAL 1. OSTRZEGANIE O ZAGROZENIACH I ALARMOWANIE
1 System * dziatanie systemu wykrywania skazen * wyjasnia, czemu stuzy system B,E PP
wykrywania i alarmowania wykrywania skazen i alarmowania
skazen « sygnaty alarmowe, $rodki alarmowe * wyjasnia, na czym polegaja dziatania B,E PP
alarmowania « tabela alarmow i sygnatéw systemu wykrywania skazen
alarmowych i alarmowania
* rozpoznaje rodzaje alarmow i sygnatow C P
alarmowych
* wyjasnia, jak nalezy si¢ zachowac A P
po ustyszeniu alarmu
2 Zasady « zasady postepowania po ogloszeniu » omawia zasady zachowania si¢ ludnosci A P
zachowania si¢ alarmu (takze po ogloszeniu alarmu po ogloszeniu alarmu
po ogloszeniu w szkole) - sygnal, procedura, dziatanie « zachowuje si¢ wlasciwie (zgodnie B P
alarmu * rejony zbiorki, dziatania w sytuacjach z instrukcja) po ogloszeniu alarmu
nieprzewidzianych w szkole
« praktyczne sposoby oglaszania * omawia sposoby przeciwdziatania C,E PP
alarmu; odpowiedzialnos¢ karna panice
i moralna za nieuzasadnione dziatania
« ewakuacja szkoty zgodnie
z odpowiednia procedura, z udziatlem
obserwatorow (strazakow
z Panstwowej Strazy Pozarnej)
* sposoby przeciwdziatania panice
ROZDZIAL 2. POWSZECHNA SAMOOBRONA I OBRONA CYWILNA
3 Zadania obrony ¢ podstawowe dokumenty ONZ * wymienia podstawowe dokumenty A PP
cywilnej regulujace funkcjonowanie obrony ONZ regulujace dziatanie obrony
i ochrony cywilnej na $wiecie cywilnej na $wiecie
ludnosci * podstawy prawne funkcjonowania * wymienia podstawy prawne dziatania A PP
ochrony ludnosci i obrony cywilnej ochrony ludnosci i obrony cywilnej
w Rzeczypospolitej Polskiej w Rzeczypospolitej Polskiej
« zagrozenia dla jednostek i grup « charakteryzuje najczgstsze sytuacje B P
spotecznych stanowigce zagrozenie dla jednostki
« historyczne doswiadczenia dotyczace * wymienia zagrozenia dla grup A P
zbiorowej ochrony ludnosci spofecznych
« cele i zadania obrony cywilne;j * uzasadnia konieczno$¢ istnienia D PP
* obrona cywilna w Polsce zorganizowanej ochrony ludnosci
* podaje nazwe centralnego organu C PP
panstwa odpowiedzialnego za obrong
cywilng; wymienia terenowe organy
obrony cywilnej
» omawia cele i zadania obrony cywilnej B PP
« identyfikuje znak rozpoznawczy OC C P
4 Sytuacje « zdefiniowanie sytuacji kryzysowe;j * wyjasnia znaczenie terminu ,,Sytuacja B P
kryzysowe * rodzaje kryzysow i wynikajace z nich kryzysowa"
zagrozenia dla pojedynczych osob * wymienia i omawia najczestsze B P
i zbiorowosci (tabela lub schemat) zagrozenia zdrowia i zycia na skutek
« katastrofy naturalne powodzi, pozaru, huraganu i innych
« sytuacje kryzysowe wywolane przez sytuacji kryzysowych zagrazajacych
cztowieka lokalnej spotecznosci
« zarzadzanie kryzysowe » wymienia instytucje zajmujace si¢ A PP
zarzadzaniem kryzysowym
ROZDZIAL 3. ZAGROZENIA BEZPIECZENSTWA I DZIALANIA RATOWNICZE
5 Zagrozenia * przyczyny powodzi * omawia przyczyny powodzi A P
powodziowe « zadania organ6w panstwa w zakresie * wymienia zadania organéw panstwa A PP

ochrony przeciwpowodziowej

w zakresie ochrony
przeciwpowodziowej




Nr Oczekiwane wiadomosci Kategoria Poziom
lekcji Temat Zagadnienia / material nauczania i umiejetnosci celow wymagan
Uczen:
* monitorowanie stanu wod oraz * uzasadnia potrzebg obserwacji stanu wod B PP
urzadzen hydrotechnicznych oraz urzadzen hydrotechnicznych
* postgpowanie ludnosci podczas * wyjasnia, jak nalezy si¢ zachowywaé w C P
podnoszenia si¢ stanu wody czasie powodzi i czego w czasie powodzi
(zabezpieczenie ludzi, mienia i robi¢ nie wolno
inwentarza) * wymienia i uzasadnia niezbg¢dne dziatania C P
« ewakuacja planowana i dorazna - przygotowujace do ewakuacji z terenéw
zasady postgpowania zagrozonych powodzia
* bezpieczenstwo podczas powodzi
* ochrona wody i zywnosci

6 Zagrozenia * najczestsze przyczyny pozarow * wymienia najczgstsze przyczyny pozarow © A P

pozarowe « charakterystyka zagrozen pozarowych w charakteryzuje zagrozenia pozarowe w domu, B PP
wybranych miejscach (dom, szkota, sklep, szkole i najblizszej okolicy
$wiatynia, kino) * wymienia podstawowe $rodki gasnicze A p
« $rodki gasnicze * omawia przeznaczenie podrecznego sprzgtu B p
* podreczny sprzet gasniczy, jego gasniczego i wskazuje jego typowe
przeznaczenie i typowe rozmieszczenie w rozmieszczenie w obiektach publicznych (takze
obiektach publicznych (w tym w szkole) « w szkole)
postugiwanie si¢ podrecznym sprz¢tem « identyfikuje znaki ochrony przeciwpozarowej
gasniczym * wyjasnia, jak nalezy si¢ zachowa¢ w B P
« znaki ochrony przeciwpozarowe;j przypadku dostrzezenia pozaru B P
* algorytmy postgpowania ratowniczego w * wyjasdnia, jak nalezy gasi¢ zarzewie ognia *
wypadku pozaru oraz zasady ewakuacji wyjasnia, jak nalezy gasi¢ odziez palaca si¢ na B P
* gaszenie zarzewia ognia i odziezy plonacej |czlowieku B P
na czlowieku

7 Wypadki * przyczyny tragicznych zdarzen * wyjasnia znaczenie termindéw ,,wypadek" i A PP
katastrofy kryzysowych (katastrofy: komunikacyjne, ,katastrofa"

budowlane, przemystowe) * omawia przyczyny wypadkow oraz katastrof B P
* algorytm postgpowania w sytuacji komunikacyjnych i technicznych
wystapienia katastrofalnych zagrozen » omawia zasady zachowania si¢ podczas c PP
wypadkoéw i katastrof (komunikacyjnych,
innych)

8 Ewakuacja « $rodki ochrony zbiorowej ludnos$ci * wyjasnia znaczenie terminu ,.,ewakuacja" A P
ludnosci « zasady przeprowadzania ewakuacji z » omawia zasady ewakuacji ludnosci i zwierzat B P
zwierzat z rejondw zagrozonych lub objetych z terendéw zagrozonych
terendw zdarzeniem kryzysowym * wyjasnia zasady zaopatrzenia ludnosci B PP
zagrozonych  samoewakuacja (ewakuacja spontaniczna) |ewakuowanej w wodg i Zywnos¢

« zasady zaopatrzenia ludno$ci w wodg i » wymienia gléwne przestanki do podjecia B P
zywno$¢ podczas ewakuacji oraz w rejonach | ewakuacji spontanicznej
dotknigtych kryzysem * charakteryzuje najistotniejsze zasady A P
* sposoby zabezpieczenia i magazynowania |opuszczania miejsc zagrozonych
zywno$ci 1 wody * kompletuje sprzet i wyposazenie przydatne
A . . . I . C PP

* ochrona dobr materialnych w rejonach podczas ewakuacji; uzasadnia swoj wybor
zagrozonych lub objetych zdarzeniem
kryzysowym

ROZDZIAL 4. PIERWSZA POMOC I RESUSCYTACJA

9 Uktad oddechowy |+ budowa uktadu oddechowego cztowieka » omawia budowg i zasady funkcjonowania B PP
i ukfad krazenia | budowa uktadu krazenia cztowieka uktadu oddechowego cztowieka
czlowieka * znaczenie prawidtowego funkcjonowania » omawia budowg i zasady funkcjonowania

uktadu oddechowego i uktadu krazenia dla uktadu krazenia cztowieka B PP
zycia czlowieka * wyjasnia zasady oceny uktadu
oddechowego i krazenia (ABC)

A P

10 |Lancuch * koncepcja tancucha przezycia » wymienia kolejne ogniwa tancucha B P
przezycia. * organizacja i dzialanie systemu ratownictwa |przezycia; omawia ich znaczenie
System w Polsce * wyjasnia, jak dziata w Polsce system B PP

ratownictwa w
Polsce.

* wzywanie pomocy; numery alarmowe
* bezpieczenstwo ratownika

ratowniczy




Nr Oczekiwane wiadomosci Kategoria Poziom
lekcji Temat Zagadnienia / material nauczania i umiejetnosci celow wymagan
Uczen:
Bezpieczenstwo | zasady postgpowania aseptycznego * wymienia numery alarmowe i omawia A P
osoby ratujace;j i wlasciwy sposob wzywania pomocy
ratowanego * omawia zasady postgpowania aseptycznego i B P
bezpiecznego dla ratownika
11-13 |[Nagte * resuscytacja krazeniowo-oddechowa * wyjasnia, na czym polega resuscytacja B P
zatrzymanie * rozpoznawanie stanu osoby poszkodowanej |krazeniowo-oddechowa
krazenia. * pozycja bezpieczna * rozpoznaje stan osoby poszkodowanej; C P
Resuscytacja. * technika prowadzenia resuscytacji prawidtowo bada jej oddech (na manekinie)
Zadlawienia krazeniowo-oddechowej wedtug wytycznych |« wymienia zagrozenia dla osoby
Europejskiej Rady Resuscytacji nieprzytomnej B PP
* AED - defibrylator automatyczny; * uktada poszkodowanego w pozycji
okolicznosci uzycia defibrylatora bezpiecznej CE P
» wykonuje samodzielnie resuscytacj¢
krazeniowo-oddechowa u dorostych i dzieci
. C,E P
(na manekinach)
* wyjasnia, na czym polega pomoc ratownicza
w zadlawieniu
. . B P
* wyjasnia, do czego stuzy automatyczny
defibrylator zewngtrzny, na czym polega jego D,F PP
dzialanie i gdzie powinien si¢ znajdowac
14 | Pierwsza pomoc. | Zznaczenie czasu W pierwszej pomocy * omawia znaczenie czasu w udzielaniu B P
Apteczka * apteczka pierwszej pomocy pierwszej pomocy
pierwszej * najczegstsze przyczyny zranien i krwotokéw |+ wymienia zawarto$¢ apteczki pierwszej A P
pomocy. (krwawien) pomocy; postuguje si¢ apteczka pierwszej
Krwawienia. * rodzaje krwawien; udzielanie pierwszej pomocy
Krwotok znosa  |pomocy w przypadku krwawien odpowiednio | * wymienia rodzaje krwawien A PP P
do ich rodzaju * udziela pomocy przy krwawieniu CE
* wstrzas krwotoczny odpowiednio do rodzaju krwawienia
* najprostsze opatrunki tamujace krwawienia | udziela pomocy w przypadku krwawienia z P
* krwotok z nosa nosa CE
- - PP
* wyjasnia, dlaczego krwotok 1 wstrzas D.F
krwotoczny zagrazaja zyciu ’
15 | Urazy konczyn * gtéwne przyczyny ztaman, zwichnig¢ i * udziela pomocy przy urazach konczyn C,EC PPP
skrecen * demonstruje sposoby uzycia chusty
* najprostsze sposoby udzielania pomocy w | trdjkatnej
urazach konczyn
* unieruchamianie konczyn
* chusta trojkatna
16  |Zastabniecie. » zastabnigcie - przyczyny, postgpowanie * wyjasnia, czym jest zastabnigcie, i omawia B,E P
Bol w klatce bol w klatce piersiowej jako objaw stanu zasady postgpowania w przypadku zastabnigcia
piersiowej zagrozenia zycia * wyjasnia znaczenie bolu w klatce piersiowej
* udzielanie pomocy przy zastabnigciach i w |jako objawu stanu zagrozenia zycia B,E PP
przypadkach bolu w klatce piersiowej * wyjasnia zasady postepowania z
poszkodowanym skarzacym si¢ na bol w klatce
piersiowej B, F P
17 |Wychtodzenie i * wychtodzenie + omawia skutki dziatania niskiej temperatury B,F PP
odmrozenie * sposoby udzielania pomocy osobom na organizm ludzki
wychtodzonym * wymienia czg$ci ciala najtatwiej ulegajace A P
* odmrozenia odmrozeniom
* udzielanie pomocy przy odmrozeniach * wyjasnia, na czym polega pierwsza pomoc: - B p
* temperatura odczuwalna w wychtodzeniu - w odmrozeniu B p

» zagrozenia wynikajace z intensywnych
opadow $niegu, porywistych wiatrow i
bardzo niskich temperatur; prawidlowe
zachowanie w takich sytuacjach

* wyjasnia, od czego zalezy temperatura
odczuwalna




Nr Oczekiwane wiadomosci Kategoria Poziom
lekcji Temat Zagadnienia / material nauczania i umiejetnosci celow wymagan
Uczen:
* omawia zagrozenia wynikajace z B PP
intensywnych opadéw $niegu,
porywistych wiatréw i bardzo niskich
temperatur oraz prawidlowe zachowanie
w takich sytuacjach
18 Oparzenia * oparzenia termiczne i chemiczne - + omawia skutki dziatania wysokiej B PP
termiczne okolicznosci, objawy, postgpowanie, temperatury na organizm ludzki
chemiczne pierwsza pomoc * udziela pomocy osobie poszkodowanej na C P
« udar stoneczny i udar cieplny, objawy, skutek oparzenia termicznego
postepowanie, pierwsza pomoc * udziela pomocy osobie poszkodowanej na C P
* postgpowanie w czasie upatéw skutek oparzenia chemicznego:
- skory
- przetyku i przewodu pokarmowego
- oczu
* wyjasnia znaczenie termindw ,,udar A PP
stoneczny" i ,,udar cieplny"
* wyjasnia, jak mozna pomoc osobie, ktora
ey B P
ucierpiata wskutek udaru
» omawia prawidlowe postgpowanie w czasie B P
upatow
19 Porazenie * udzielanie pomocy osobie porazonej * wyjasnia, jakie skutki wywotuja porazenia B PP
pradem pradem elektrycznym pradem elektrycznym i od czego zalezy
elektrycznym. * gtéwny wylacznik zasilania, bezpieczniki  |stopien obrazen
Pioruny * pioruny * wyjasnia, jak udzieli¢ pomocy osobie B P
« jak nalezy si¢ zachowywac¢ w czasie burzy, |porazonej pradem elektrycznym
czego nalezy unikac * wyjasnia, jak nalezy si¢ zachowywac i B,F P
czego nalezy unika¢ w czasie burzy
20 Pomoc * przyczyny utoni¢¢ * wymienia najcze¢stsze przyczyny utonigé A P
tongcym. « zasady udzielania pomocy tonagcym * wyjasnia, jak nalezy postgpowac, by B P
Zagrozenie * zatamanie lodu bezpiecznie udzieli¢ pomocy osobom tongcym
zatlamaniem * wyjasnia, jak nalezy postgpowac, by
lodu bezpiecznie udzieli¢ pomocy osobom tongcym
na skutek zatamania lodu B PP
21 Zatrucia * typowe objawy i najczgstsze * wyjasnia, na czym polega pierwsza A P
okolicznosci zatruc¢ pomoc przy zatruciach:
* pierwsza pomoc w przypadkach - pokarmowych BB PP
zatru¢ - lekami BB PP
- gazami
- $rodkami chemicznymi
22 |Wypadek * najczgstsze przyczyny wypadkow * wymienia najczgstsze przyczyny wypadkow A P
drogowy komunikacyjnych drogowych
* moralne i prawne obowiazki w zakresie * uzasadnia znaczenie udzielania pierwszej B,F PP
niesienia pomocy ofiarom wypadkow pomocy poszkodowanym w wypadkach
* postgpowanie ratownicze na miejscu drogowych
wypadku drogowego  omawia zasady zachowania si¢ podczas B, F P
udzielania pomocy poszkodowanym w
wypadkach drogowych
ROZDZIAL 5. OCHRONA PRZED SKAZENIAMI
23 |Wplyw substancji | zjawisko promieniotwoérczosci i jego * wyjasnia znaczenie terminu A P
promienio- praktyczne wykorzystanie ,promieniotworczos¢"
tworczych na * zagrozenie nadmiernym * omawia wptyw substancji B P
ludzi, zwierzgta, |promieniowaniem promieniotworczych na ludzi, zwierzgta,
zywno$¢ i wodg |« reakcje organizméw zywych na zywnos¢ 1 wode c Pp

napromieniowanie (choroba
popromienna)

* ochrona zwierzat domowych i
gospodarskich przed skazeniem

* podaje wysokos$¢ dawki promieniowania,
ktora wywotuje typowe objawy choroby
popromienne;j




Nr Oczekiwane wiadomosci Kategoria Poziom
lekcji Temat Zagadnienia / material nauczania i umiejetnosci celow wymagan
Uczen:

« zabiegi sanitarne i zabiegi specjalne * podaje przyktady wykorzystania promie- C PP

* stuzby monitorujace poziom radiacji niotwoérczoscei w shuzbie ludzkosci
* wyjasnia, na czym polegaja zabiegi sanitarne i B P
zabiegi specjalne
* podaje nazwy instytucji w Polsce, w ramach A PP
ktorych dzialaja stuzby monitorujace poziom
radiacji

24 Zabezpieczenie « skazenia i zakazenia; zrodta skazen * wyjasnia znaczenie termindéw: ,,skazenie" i A P
zywnosci i wody | zasady bezpiecznego przechowywania ,.zakazenie"
przed skazeniami |zywnosci i wody * wymienia mozliwe zrodta skazenia B P

« ochrona zywnosci i wody przed skazeniami | o Wymienia SpOSOby A p
* ochrona ptodow rolnych i pasz . .. , e
* walory ochronne r6znych rodzajéw zabezpleczema ZywnoscCl 1 B P
opakowan wody przed skazeniami D PP
* postgpowanie w przypadku zagrozenia
skazeniami promieniotworczymi « charakteryzuje walory ochronne réznych
* planowanie wielkosci zapasow wody i rodzajow opakowan
zywnosci na potrzeby swojej rodziny, na * uzasadnia koniecznos¢ statej ochrony wody i D.E PP
okreslony czas; indywidualne zapasy zywnoéci, zwlaszcza w czasie zdarzen K
Zzywnosci kryzysowych
* omawia sposoby postgpowania w przypadku C PP
zagrozenia skazeniami promieniotworczymi
* planuje wielkos$¢ zapasow wody i zywnosci
na potrzeby swojej rodziny, na okre§lony czas
ROZDZIAL 6. ZAGROZENIA CHEMICZNE

25 Postgpowanie ze |+ uzdatnianie skazonej zywnosci i skazonej | wyjasnia, na czym polega uzdatnianie B P
skazong wody skazonej zywnosci i wody
zywnoscig i * terminy: “odkazanie", “dezaktywacja" * wyjasnia znaczenie termindéw: ,,odkazanie", A pp
woda (mechaniczna, fizyczna, chemiczna), .dezaktywacja" (mechaniczna, fizyczna,

“dezynfekcja", “dezynsekcja", “deratyzacja" |chemiczna), ,,dezynfekcja", ,,dezynsekcja",
.deratyzacja"

26 | Oznakowanie * piktogramy * wyjasnia znaczenie terminu ,,piktogram" A PP
substancji * oznaczenia $rodkoéw niebezpiecznych (w » wymienia rodzaje oznakowan substancji B PP
toksycznych tym toksycznych) oraz miejsca ich toksycznych i miejsca ich eksponowania

eksponowania * rozpoznaje znaki substancji toksycznych na C p
* postgpowanie po uwolnieniu si¢ substancji |pojazdach i budowlach

chemicznej * proponuje dziatania chroniace ludzi przed D P
* ochrona ludzi przed dziataniem substancji  |dziataniem substancji szkodliwych

szkodliwych * przedstawia zasady postgpowania w

« samopomoc (jak sobie radzi¢ bez pomocy z |okoliczno$ciach nakazujacych opuszczenie ¢ PP
zewnatrz) i samoewakuacja (dorazna - zagrozonego miejsca

spontaniczna)

27 Postgpowanie w | lokalne zagrozenia chemiczne * wyjasnia zasady postgpowania w przypadku B P

wypadku awarii | * wzywanie pomocy fachowej w sytuacji awarii instalacji chemicznej i $rodka transportu
uwolnienia si¢ substancji szkodliwych z oraz rozszczelnienia zbiornikow z substancjami
obiektow przemystowych i srodkow toksycznymi
transportu do srodowiska » wymienia zagrozenia lokalne stwarzane przez B, F PP
* ratowanie ofiar zdarzenia przemyst i transport D Pp

» zastepcze $rodki ochrony drog
oddechowych i skory

* podaje przyklady zastgpczych srodkow
ochrony drog oddechowych i skory
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